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PROGRAMMA SVOLTO

A.S 2025/2026

DISCIPLINA: Scienze motorie e sportive

DOCENTE: Martina Cosma

INDIRIZZO: Artistico, Discipline Pittoriche CLASSE 5 SEZ: F

Impegno didattico

Ore settimanali: 2

Ore didattiche effettivamente svolte : 48 (al 28/04/2026)

Unita didattiche svolte:

Uda 1: Pallavolo

Storia del gioco

Regole del gioco

Area di gioco e materiali
Fondamentali individuali
Fondamentali di squadra
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Uda 2: Basket

Storia del gioco

Regole del gioco

Area di gioco e materiali
Fondamentali individuali
Fondamentali di squadra

Uda 3: Badminton

Storia del gioco

Regole del gioco

Area di gioco e materiali
Fondamentali individuali
Fondamentali di squadra

Uda 4 Ginnastica classica

Definizione

A cosa serve

Ginnastica a corpo libero

Ginnastica con piccoli e grandi attrezzi

Uda S Educazione civica Disabilita e paralimpiadi

Visione filmati - I limiti non esistono (You tube)
Come lo sport elimina ogni disabilita (geopop) (you tube)

. approfondimento sul tema della disabilita

. giochi paralimpici: nascita ed evoluzione
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Il seguente programma ¢ stato visionato ed accettato dagli studenti.

Firenze, 28/04/2026 Docente
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